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CAND CORPUL SPUNE, NU TRIUNGHIUL BERMUDELOR

Sub atitudinea ei blXndl gi timic

mente reprimate. Mary fusese n

si transferati de la un centru d

cum se ghemuia in pod la vArsta

surorile mai mici, in timp ce tut(

,,Eram atlt de speriati tot timpr

imi protejez surorile. Pe mine n

luise niciodata acesre rraume, ni,

cS.snicie. invitase si nu isi exprir

de nimeni, nici micar fagi de ea

qi si iqi punl intrebiri in copilar

insemna si tini cont de sentimer

sale. Rimisese prinsl in roL-rl ca

dea seama ci ea insisi avea drept

demni de atentie.

Mary credea ci nu este capa

sesiv responsabilitatea pentru n

agravase, soEul gi copiii aproape a

preocupare. Era sclerodermia m

gea in cele din urmi aceaste cons

Poate cI organismul lua locul mi

bosire care ii fusesera impu:e co1

adult -, care alegea si plaseze ne.

Am sugerat asta gi clnd am scrj

meu articol in calitate de redact

Mail. ,,Cdnd suntem impiedica

corpurile noastre ajung si spun

am citat cite ceva din literatura

telor negative ale stresului asuprr

Ideea ci mecanismele de ada

un factor declansator al sclerode

s-a dovedit indiciul unui lucru muit mai riu: Mary a fost diagnos-

ticati cu sclerodermie, una dintre bolile autoimune printre care

se numiri si artrita reumatoidi, colita ulcerativi, lupus eritema-

tos sistemic (LES) 9i multe alte afecgiuni care nu surt intotdeauna

recunoscute ca autoimune la origine' cum ar fi diabetul' scleroza

multipla si poate chiar boala Alzheimer' Elementul comun al aces-

to, boli .rt. "t".tri 
propriului sistem imunitar impotriva corpului'

care provoaci leziuni la nivelul articulaliilor' gesutului conjunctiv

sau aproape oricirui organ, fie ci e vorba despre ochi' nervi' piele'

ficat sau creier. La sclerodermie (care are Ia bazi un cuvlnt gre-

cesc, ,,piele intiriti")' tentativa sinucigaqi a sistemului imunitar are

drept rezultat o intarire a pielii, esofagului' inimii 9i lesuturilor din

plimini si din alte pirgi ale corpului'

Care este cauza acestui rlzboi civil in interiorul corpului?

Manualele medicale au o explicalie exclusiv biologici' in cAteva

cazui izolate, toxinele sunt mentionate ca factori cauzatori' dar

pentru cele mai multe, o predispozilie genetici este considerati'

in mare parte, responsabili' Practica medicali reflecti acest mod

d. gindire limitat. Nici specialistii' nici eu' medicul ei de familie'

nu ne gindiserS"m vreodati si examinlm ce anume din experiengele

individuale ar fi putut contribui la boala ei' Niciunul dintre noi

nu gi-a exprimat curiozitatea cu privire la starea ei psihicl inainte

de aparilia bolii sau la modul in care aceasta i-a influentat cursul si

finalitatea. Pur 9i simplu am tratat fiecare dintre simptomele fizice

aga cum s-au prezentat: medicamente pentru inflamalie si durere'

operagii de eliminare a tesutului cangrenat ;i de imbunititire a cir-

..,l"qi.i singelui, fizioterapie pentru restabilirea mobilitigii'

intr-o zi, mai mult dintr-o toani, ca rlspuns la indemnul in-

tuigiei cum ca ea avea nevoie si fie ascultatS'' am invitat-o pe Mary

la o consuitatie de o or5., ca si aibi ocazia si. imi spuni cite ceva

despre viaga ei. Cind a inceput si vorbeasci' am avut o revelatie'

.l
tsl
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subiectiv al vietilor lor. La drept
fbl de dialog a fost descurajat de

intllnigi. Din discutiile purtate ,

pacienti, am descoperit cI, si du

Ieasi persoane, doctorii nu aveau

si experientele pacientului in afa.

ir, "..rt volum mi-am pro
sului asupra sinititii, in specia

resimtim cu totii inci de la ince

lel - o formi at1t de profunda :

rim parte din noi insine. Desi a

dovezile stiintifice disponibile ir
blicul larg, esenra ci.rtii - pentr
povestile individuale pe care an

rorii. Se intimpli ca acele por-

convingi.toare pentri-t cei care le

Doar un intelectual retrograd ar

acumulat pentru omenire din ap

fice. Dar nu toate informatiile esr

tor sau prin analizi statisticS.. Nu
la fapte verificate prin studii dub

nici qtiingifice.,.1\4edicina ne spr

mantele semnificative ale vinder

analiza chimici ne spune despre

scris Ivan Illich in Limits to Medi
experientei umane si ale introspec

limitim la un teritoriu resrrAns.

Am pierdut ceva. in 1892.

dintre cei mai mari medici din r

trita reumaroidi - o boali leear;

rare legati de stres. Astazi, reumar

o grozivie pentru unii medici. O specialisti in boli reumatice de

la un important spital canadian i-a trimis o scrisoare usturitoare

redactorului-;ef, denunlAnd atAt articolul meu, cit gi ziarul pentru

ci il tipirise. Nu aveam experiengi, mi acuza ea, si nu cercetasem'

Faptul ci o specialistl respingea legitura dintre corp 9i minte

nu era ie;it din comun. Dualismul - despicarea in doui a ceea ce

este unul - influenteazi toate convingerile noastre cu privire la

sinitate ;i boali. incercim si ingelegem corpul izolat de minte'

Dorim si descriem fiintele umane - sinitoase sau nu - ca ;i cum

ar exista izolat de mediul in care se dezvolti, triiesc, muncesc, se

joaci, iubesc si mor. Acestea sunt prejudeciti integrate si ascunse

ale deontologiei medicale, pe care majoritatea medicilor le absorb

in timpul formirii ;i le pun in practici'

Spre deosebire de multe alte discipline, medicina nu a asimilat

inci o lecgie imporranti a teoriei relativitilii - pozilia unui obser-

varor va influenta fenomenul observat ;i va afecta rezultatele ob-

servagiei. Ipotezele neexaminate ale omului de ;tiingi determini 9i

limiteazi ceea ce va descoperi, dupi cum a subliniat cercetetorui

gi deschizitorul de drumuri in privinla stresului, ceho-canadianul

Hans Selye: ,,Majoritatea oamenilor nu iqi dau seama in ce mi-

suri spiritul cercetirii gtiingifice gi lecgiile invitate din ea depind de

opiniile cercetitorilor", scria el in The Strus of Life' ,,intr-o epoci

dep.ndentl de gtiinli si de oamenii de ;tiingi, acest punct funda-

mental meriti o atentie deosebiti".l In acea evaluare onesti ;i reve-

latoare pentru sine, Selye, el insugi medic, a exprimat un adevir pe

care si acum, un sfert de secol mai tArziu, putini oameni il ingeleg'

Cu cit medicii se specializeazi mai repede, cu atat cunosc mai

mult o parte a corpului gi cu atALt mai pugin ingeleg fiinga umani in

care isi are locul acel organ. Cei pe care i-am intervievat au relatat

aproape in unanimitate cI nici specialistii 1or, nici medicii de fa-

milie nu i-au incurajat vreodati s5. analizeze conginutul personal 9i
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RevelaEia acestei scrisori a fost

medicinei. Ce este psihoneuroimun

esre altceva decit stiinta interacgiur

tatea indisolubili a emogiilor gi fizir

parcursul vielii, indiferent daci sun

cuvint cu nume descurajator de co

c5. disciplina studiazi modurile in

tinutul emotiilor - interactioneaza

corpului si cum ambele, la rAndul

ali cu sistemul nostru imunitar. Ur

ps ih o neuro imuno endo crino logie pen

endocrin sau hormonal este o part

tregului organism. Cercetarea inov

aceste legituri funcgioneazi pdni la

stiintifici a ceea ce am cunoscut i

noastri pierdere.

De-a lungul secolelor, multi r
emogiile sunt profund implicate ir

bilirea sinatigii. Au ftcut cercetar

ideologia medicali predominanta, r

tivele lor au dispirut repetat intr-u

medical. i.rgel.gerea legiturii mint,

anterioare de medici gi de oameni d

si cum nu ar fi vlzut vreodati lumi

Un editorial din august 1985, 1

of Medicine, declara cu o certitud

timpui si recunoastem: credinta n

recta a stirii mintale este, in mar

respingeri nu mai pot fi sLlslinut(

gtiinli la care dr. Hershfield a ficr

in ciuda dovezilor gtiingifice pe care se bazeazi' acumulate in cei

1 1 0 ani de cind Osler si-a publicat pentru prima oati teza' itt *tttt

punct a adus abordarea gtiingificl limitati practica medicinei' Prin

,idi.ur." gtiingei moderne la nivelul de iudecltor final al suferinte-

Ior noastre, am fost prea dornici si renunlim la descoperirile dln

vremurile trecute.

Dupi cum a subliniat psihologul american Ross Buck' pini la

aparilia tehnologiei medicale moderne ;i a farmacologiei gtiingifi ce'

medicii trebuiau si se bazeze in mod tradigional pe efectele pla-

cebo. tebuiau si inspire fiecirui pacient increderea in capacitatea

sa interioari de a se vindeca. Pentru a fi eficient' un medic trebuia

si i;i asculte pacientul, si lege o relatie cu acesta' si aiba incredere

in intuigia lui. Acelea sunt calitlli pe care se pare ci medicii le-au

pierdut, deoarece am ajuns si ne bazim aproape exclusiv pe misuri

,,obiective", pe metode de diagnosticare bazate pe tehnologie si pe

remedii,,gtiingifi ce".

Din acest motiv, nu am fost surprins de critica pe care mi-a

adus-o reumatologa. Mai socanti a fost o alti scrisoare Pentru re-

dactorul-gef, ajunsi cAteva zile mai tirziu - de data aceasta una

de incurajare -, de la Noel B' Hershfield' profesor de psihologie

clinici la University of Calgary: ,,Noua disciplini a psihoneuroi-

munologiei a ajuns acum in punctul in care prezinti dovezi con-

vingitoare, proPuse de oameni de gtiinti din multe domenii' c5"

existi o leglturi strinsi intre creier 9i sistemul imunitar' Structura

emotionali a unei persoane si reaclia la stresul continuu pot cauza

multe boli pe care medicina le trateazi, dar a clror origine nu este

cunoscuti inci - boli precum sclerodermia si marea majoritate a

tuiburirilor reumarice, tulbuririie inflamatorii ale intestinului, di-

abetul, scleroza multipli 9i numeroase alte afecqiuni reprezentate in

fiecare subspecializare medicah [" ']'"
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The Globe and. Mail, are succes, chiar daca informagiile sale nu au

pitruns inci in lumea practicii medicale'

ovizitiscurtiinbibliotecilemedicaleSauPesite-uriieloreste

suficienti, si arate valul in cresrere de lucriri de cercetare, articole si

manuale care discuti despre noile cuno;tinte' Informaliile au ajuns'

prin ci.r1i si reviste destinate publicului larg' la mulgi oameni care

au acces la ele inaintea profesionigtilor si sunt mai pulin incitugagi

de vechile teorii oficiale. Aceqtia cred ci este mai pulin ameningitor

si acceptim ci nu putem fi divizagi atAt de usor si ci intregul orga-

nism uman este mai mult decAt suma componentelor sale'

Sistemul nostru imunitar nu existi seParat de experienga zilnici'

De exemplu, bariera imunitarl, care funcgioneazi normal Ia oame-

nii tineri si sinS.tosi, s-a dovedit ci este inhturati in cazul studen-

tilor la medicini sub presiunea examenelor finale' Cu un impact 9i

mai mare pentru viitoarea lor sinitate si stare de bine' studentii mai

singuratici au suferit cel mai mare impact negativ asuPra sistemelor

imunitare. Singurl"tatea a fost asociati cu o activitate imuni redusi

si in cazul unui grup de paciengi de la psihiatrie' Chiar daci nu ar

exista alte dovezi de cercetare - deqi exista o mullime -' ar trebui

s5" luim in considerare efectele pe rermen lung ale stresului cronic.

Presiunea examinirilor este evidenti si pe termen scurt' dar multi

oameni isi petrec {bri si vrea toati viaga ca si cum ar fi sub privirile

unui examinator puternic si critic, ciruia trebuie si ii faci pe plac

cu orice preg. Mulgi dintre noi triiesc dacl nu singuri' atunci in

relatii nefotrivite din Punct de vedere emolional' care nu le recu-

nosc gi ,-,r, l. i.rd.plinesc nevoile de bazi. Izolarea 9i stresul afecteazi

chiar gi persoanele care cred ci viegile lor sunt satisfhcitoare'

Cum poate stresul si se transforme in boali? Stresul este o cas-

cadi niucitoare de rispunsuri fizice si biochimice la stimuli emo-

tionali puternici. Din punct de vedere fizioiogic' emogiile sunt' in

sine, descirciri electrice, chimice ;i hormonale ale sistemului nervos

TRIUNGH]UL BERMUDELOR

uman. Emogiile influenteazi - si :

principalelor organe, de integrita

gi de funqionarea numeroaselor

buie prin circulatia lor la reglarea

emogiile sunt reprimate, asa cllm

ria sa in ciutarea sigurantei, acea

organismului impotriva bolii. Rep

congtiinli gi trimiterea lor in sfer,

deruteazi" sistemele noastre fiziol<

loacele de apirare nu functionea,

distrugi"toarele sinitlEii, decit pro

in cei sapte ani in care am fost

Care Unit de Ia Vancouver Hc

cu boli cronice al ci"ror istoric er

Dinamica gi modalititile de adap

menii care veniserl la noi pentru

cu procese neurologice degenerat

otrofici (SLA, cunoscuti in Amer

dupi marele jucitor de baseball a

ei, iar in Marea Britanie ca boal,

mea ca medic de familie, am obse

care i-am tratat pentru scleroza n

intestinului, cum ar fi coiita ulce

de oboseall cronici, tulburirile a

rulburarile pielii, endometrioza :i

importante ale vietii. aproape nic

grave nu invlgase si spuni nu. D

unora plreau foarte diferite de ale

care stitea labazi. era un factor m

Unul dintre pacientii in faza r

era un blrbat de virsti miilocie, c
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care comercializa cartilajul de rechin ca tratament pentru cancer'

Pini la momentul in care a fost admis in unitatea noastri' cance-

rul siu recent <Iiagnosticat se rlspindise in tot corpul' A continuat

si consume cartilaj de rechin aproaPe pAna in ziua mortii' dar nu

pentru ci mai cred"ea in valoarea lui' Remediul mirosea urAt - du-

hoarea era sesizabili chiar si de la distangi - si puteam doar sI imi

lmaginez ce gust ""t"' ,,il 
detest' dar partenerul meu de afaceri ar

fi dezamigit daci nu l-aq mai lua"' mi-a spus el' L-am convins cl

are dreptul si igi traiasci ultimele ztle lafi si se simtl rispunzltor

pentru dezami"girea altcuiva'

Esteochestiunesensibill'siaduciindisculieposibilitateaca
modulincareoameniiaufostcondilionalisiigitriiascivialasl
contribuie la boala ior' Leglturile dintre comPortament si bolile

ulterioare sunt evident. i., .a,.,1 fumatului 9i al cancerului puimo-

nar - cu exceptia, Poate, a directorilor din industria tutunului' Dar

astfel de legituri sunt mai greu de dovedit atunci cind vine vorba

despre emoqii si aparitia sclerozei multiple' cancerului mamar sau

artritei. Pe lXngi boala care il lovegte' pacientul se simte vinovat de

faptulciestecineeste',,Decescriiaceasticarte?"aintrebatopro-
f.rouri universitari de 52 de ani care fusese tratati pentru cancet

desAn.Cuovocemarcatidefurie'eami-aspus:"Amcancerdin
cauza genelor mele, nu din caLLZa a ceea ce am flcut'"

,,Si pririm boala 9i moartea ca esec personal este o formi ex-

trem de nef'ericita de invinovitire a victim ei" ' a actzat editorialul

din 1985 din Neu Englancl ]ournal of Medicitte' "intr-tn moment

in care pacientii sunt ieja impovirati de boali' acestia nu ar trebui

si fie impovirati 9i de faptul ti trtb"it si accepte responsabilitatea

pentru ce li s-a intimplat'" Vom reveni la aceasti chestiune sAcAi-

toare a vinovigiei asumate' Aici voi remarca doar ci nu vina 9i eqe-

cul sunt problema' Astfel de termeni doar fac problema mai greu

de ingeles. Dupa cum vom vedea' acltzarea celui care suferi - in

TRIUNGHlUL BERMUDELOR

afarl de faptul ci dovedeste obtuz

fondati din punct de vedere gtiinlil

Editorialul de la NEJM a conh

Chiar daci toti ne ingrozim si fim
resporusabili - adici si avem capaci

entizarea circumstantelor din vieti

pur si simplu. Vrem si fim persoar

responsabili, capabili si ia hotariri

existl responsabilitate reali fir5. cor

nile abordirii medicale occidentale

medic singura autoritate, pacientu

destinatar al tratamentului sau a1 r

de oportunitatea de a deveni cu

dintre noi nu va fr acuzat dacl va

Oricare ar putea dispirea in orice

mult despre noi ingine, cu atat sun

venim victime ale pasivitigii.

Legiturile dintre minte gi corp

tru propria ingelegere a bolilor, ci

Dr. Robert Maunder, de la Facul

of Toronto, a scris despre interfar

,,irr...."r." de a identifica si de a

este mai plauzibil si duci la sanatat

mi-a spus el intr-un interviu. in p
rAmi de informagie, fiecare flrlma
existi, o legituri intre emotii si fizi

despre asta ii va priva de o unealu

tim cu inadecvarea limbajului. Ca

tre minte si corp, trebuie si presup

sunt interconectate intr-un fel. Tot


